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Durante el siglo XIV, en lo que hoy es Bélgica, vivid un
hombre llamado Reynald Ill. Reynald era un noble con el
derecho a ser duque de sus tierras, pero su hermano
menor se rebeld en su contra y le usurpo sus tierras. El
hermano de Reynald queria a su hermano fuera del
camino pero no queria matarlo, de modo que elaboré un
plan ingenioso. Como Reynald era alto y grueso, su
hermano lo puso en una habitacion con una puerta
mucho mas pequena que lo normal. Si Reynald bajaba
algo de peso podria pasar por la puerta y se le dejaria
salir. De hecho, su hermano usurpador le prometio que si
lograba salir del cuarto le restituiria la libertad y su titulo.
Pero Reynald no era un hombre de disciplina y su
hermano lo sabia. Todos los dias ordenaba que llevaran
comidas deliciosas al cuarto de Reynald. Y Reynald se
las comia. Asi, en lugar de adelgazar, se puso mas y
mas gordo.

Una persona que carece de disciplina esta en un
calabozo sin barrotes.
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